Sinnvoll heizen mit Strom




Heizen
mit Strom

Energien, die aus Sonne, Wind und Wasser in Strom
umgewandelt werden, sind mittlerweile eine gute Alter-
native zu fossilen Energietragern. In naher Zukunft wird
dieser ,grine Strom” unsere wichtigste Energiequelle
sein. Bauherren sollten daher (berlegen, ob sie ihre
Heizung und ihre Warmwasserbereitung schon jetzt auf
den zukunftssicheren Energietrager Strom umstellen.
Zum einen bietet sich hier die Warmepumpe fir einen
Austausch der Heizung an. In modernen gut geddmmten
Gebauden konnen aber auch Direktheizungen, wie z. B.
die Infrarotheizung oder die FuBbodentemperierung,
eingesetzt werden. Mit elektrischen Heizsystemen ist es
auBerdem unkompliziert mdglich, eine Eigenerzeugung
mit PV-Anlage und Batteriespeicher zu betreiben und
selbsterzeugten Strom fir Heizung und Trinkwasserer-
warmung zu nutzen.

Funktionsweise

Strahlungsheizung aus Naturstein im Wohnzimmer

von Elektroheizungen

Wandkonvektor

Wird ein elektrischer Leiter von elektrischem Strom durch-
flossen, erwdrmt er sich. Diese sogenannte Warmewir-
kung - also die Umwandlung elektrischer in thermische
Energie — wird fUr die Erzeugung von Warme zum Zweck
des Heizens und der Warmwasserbereitung genutzt.
Hinweis: Bei anderen Anwendungen des elektrischen
Stroms, beispielsweise in der Elektroinstallation, versucht
man diese Warmeentwicklung zu verhindern, z. B. durch
entsprechend dimensionierte Leitungsquerschnitte oder
durch strombegrenzende Sicherungen.

Elektrische Heizsysteme kdnnen generell in zwei Gruppen
eingeteilt werden: Das sind zum einen die nach verschie-
denen Wirkprinzipien funktionierenden Direktheizungen,
wie z. B. Konvektoren, Strahler, Infrarotheizungen und
FuBbodenheizungen. Zur zweiten Gruppe zahlen die
Speicherheizungen. Im Folgenden werden die gangigsten
Direktheizungen vorgestellt.



Ubersicht
Direktheizungen

Direktheizgerdte erzeugen Warme, die unmittelbar an Bei der Direktheizung werden zwei Wirkungsprinzipien
den Raum oder an das zu erwdrmende Wasser abgege- unterschieden, die auch miteinander kombiniert wer-
ben wird. Elektrische Direktheizgerdte erweisen sich als den kdnnen:

besonders nitzlich in Rdumen, in denen kurzzeitig ein

erhohter Warmebedarf besteht, beispielsweise im Bad, « Direktheizung mit Konvektion
in der Ubergangszeit, wenn die Zentralheizung ausge- Die Heizung erwdrmt die Raumluft. Beispiele sind
schaltet ist oder in Raumen, die nicht taglich genutzt Konvektoren, Radiatoren und Heizlifter.

werden, wie das Gastebad oder der Hobbyraum.
« Direktheizung mit Warmestrahlung

Auch in sehr gut warmegeddmmten Gebduden kann u. U. Die Strahlungsheizung erwdrmt die im Bereich der War-
der Einsatz einer elektrischen Direktheizung, vorzugs- mestrahlung befindlichen Personen und Gegenstdnde
weise einer Fldchenheizung, sinnvoll sein. Direktheizun- sowie die Raumwande. Dabei werden Niedrig- und/oder
gen kénnen mit geringem Installationsaufwand (Festan- Hochtemperaturstrahler eingesetzt. Beispiele: Strah-
schluss oder Steckergerat) flexibel aufgestellt oder lungsheizungen aus Naturstein oder Glas gehoren zu
installiert werden, reagieren rasch bei lokalem Warmebe- den Niedrigtemperaturstrahlern, Badheizstrahler zu den
darf und lassen sich sehr fein dosieren. Hochtemperaturstrahlern.
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Bild: Prinzip Direktheizung mit Konvektion (links) und Direktheizung mit Warmestrahlung (rechts)



Direktheizungen mit Konvektion

Konvektoren heizen, indem sie die Luftim Raum erwar-
men. Die erwarmte Luft steigt nach oben, es entsteht eine
Warmestromung, mit der sich die Warme im Raum verteilt.

Es gibt dabei zwei unterschiedliche Systeme der Warme-
verteilung: einmal die natirliche Warmestrémung, bei der
sich die aufsteigende Warmluft mit der kithlen Raumluft
durchmischt. Und zweitens die erzwungene ventilatorge-
stitzte Warmestromung (Prinzip Heizlifter), wenn es -
wie morgens im Bad - besonders schnell gehen muss.

Prinzip natirliche Konvektion
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Konvektoren

Soll die Temperatur in einem Raum schnell erh6ht
werden, dann sind zentrale Heizsysteme in der Regel
Uberforrdert, da sie trdge reagieren. Elektrische Konvek-
toren haben sich hier als Zusatz- oder Ubergangsheizun-
gen bewshrt. Ein Konvektor erzeugt berall schnell die
ndtigen Wunschtemperaturen.

Trotz des groBen bewegten Luftvolumens arbeiten Konvek-
toren nahezu gerduschfrei und ohne spirbaren Zug. Die

Prinzip erzwungene Konvektion
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Direktheizgerdte sind, nach der Wandmontage oder der
mobilen Aufstellung, nur noch mit der Steckdose zu ver-
binden und sofort einsatzbereit. Auch dort, wo es mal nass
werden kann, erfiillen Konvektoren mit Spritzwasserschutz
die relevanten Sicherheitsstandards und kénnen auch in
vermeintlich kritischen Bereichen installiert werden. In ei-
nem solchen Fall sollte aber unbedingt ein Fachhandwerker
hinzugezogen werden.

Ventilatorheizer (Heizlifter)

Auch Ventilatorheizer beheizen den Raum mittels Stro-
mungsbewegungen der erwdrmten Luft, zusatzlich verstarkt
durch einen eingebauten Lifter. Diese umgangssprachlich
auch als Heizlufter bezeichneten Kleinheizgerdte sind meist
mit einem kaum horbaren Gebldse (Silent Mode) ausgestat-
tet. Zum elektrischen Anschluss geniigt eine Steckdose. Heizliifter im Bad

Direktheizung mit Warmestrahlung

Elektrische Strahlungsheizgerdte werden bereits seit Gber
100 Jahren genutzt. Typische Strahlungsheizungen sind
die friher als ,Heizsonne" bezeichneten Heizstrahler. Auf-
grund der sehr schnellen und effizienten Warmebereitstel-
lung fanden diese elektrischen Heizvorrichtungen schon
ab den 1920er Jahren eine groBe Verbreitung. Dabei wird
eine von elektrischem Strom durchflossene Heizwendel
zum Gluhen gebracht, die daraufhin Warme in Form von
Infrarotstrahlen abgibt. Ein dahinter befindlicher Reflektor
lenkt die Infrarotstrahlen in die gewlinschte Richtung.

Strahlofen ,KugelfiBler”, AEG, Berlin, um 1924 Wandkonvektor



Warmestrahlen sind physikalisch betrachtet elektro-
magnetische Wellen dhnlich wie Sonnenstrahlen.
Wahrend Licht im Bereich von etwa 380 bis 780 nm*
sichtbar ist, liegt die Wellenldnge von Infrarotstrahlen

Ultraviolett

uv-B UV-A

200 nm 290 nm 320 nm 400 nm

im unsichtbaren Bereich. Der Bereich der langwelli-
gen, nicht sichtbaren Infrarotstrahlung grenzt direkt
an den des sichtbaren Lichts.

IR-C

760 nm 1.400 nm 3.000 nm 1.000.000 nm

Mit Infrarotstrahlung wird die elektromagnetische Strahlung in einem Wellenléngenbereich unmittelbar oberhalb
des sichtbaren Lichts bezeichnet. Je nach Wellenldnge der Strahlung wird zwischen nahem (IR-A), mittlerem (IR-B)

und fernem (IR-C) Infrarot unterschieden.

* Ein Nanometer (nm) entspricht einem Milliardstel Meter bzw. einem Millionstel Millimeter.

Fur die Ubertragung von Warmeenergie durch Warme-
strahlung ist kein Ubertragungsmedium erforderlich,
wie etwa stromende warme Luft bei Konvektoren. Trifft
Infrarotstrahlung auf Gegenstdnde oder den menschli-
chen Kérper, werden Molekdile in Schwingungen versetzt,
wodurch Warme entsteht. Die auftreffende Infrarotstrah-
lung erwdrmt dabei ausschlieBlich den Koérper. Mit Blick
auf die Heizung heiBt das: Wahrend es im Wirkungsbe-
reich der Infrarotheizung sehr schnell warm wird, ist es
kalt, sobald man den entsprechenden Bereich verldsst.
Strahlungsheizungen haben noch weitere Vorteile, da
aufgrund der geringen Luftumwalzung ein angenehme-
res Raumklima erreicht wird, die Luft nicht so trocken ist
und im Vergleich zur Konvektionsheizung weniger Staub
aufgewirbelt wird. Bei der Strahlungsheizung werden
grundsatzlich zwei Bauformen unterschieden: Hoch-
temperaturstrahler und Niedertemperaturstrahler.

Hochtemperaturstrahler

Hochtemperaturstrahler erzeugen die Heizenergie am
oder im Abstrahlbauteil, das dabei sichtbar gliht. Von

dort wird die Warme direkt mit hoher Temperatur abge-
strahlt. Anwendungsbeispiele sind Infrarot-Heizstrahler
fur den AuBenbereich und elektrische Badheizstrahler.

Heizstrahler fir den AuBenbereich

Die hier vorrangig genutzte kurzwellige IR-A-Strahlung
mit einer Oberflachentemperatur von ca. 900 °C ist vor-
zugsweise zur Beheizung von AuBenbereichen geeignet.
Diese Infrarot-Heizstrahler mit sehr kurzer Aufheizzeit er-
wdarmen direkt den bestrahlten Kérper, ohne von Zugluft
oder Wind abgeschwacht zu werden.

Infrarot-Heizstrahler gibt es fir ungeschitzte oder ge-
schitzte AuBenbereiche. Sowohl fiir den privaten Bereich,
z. B. fir den Balkon oder die Terrasse, als auch fir Gastro-
nomie und Hotellerie gibt es passende Heizstrahler. Diese
Outdoorheizung sorgt auch in der kithleren Jahreszeit fir
eine behagliche Terrassenatmosphare. Die Strahler gelten
dabei als umweltfreundliche Alternative zu den Gasheiz-
strahlern (umgangssprachlich als ,Heizpilze” bekannt),
die wegen der hohen CO,-Emissionen nur noch einge-
schrankt oder gar nicht mehr zugelassen sind.



Heizstrahler mit entsprechender Schutzklasse fir den
Einsatz im Freien ermdglichen auch wihrend der Uber-
gangszeiten einen angenehmen Aufenthalt z. B. auf der
Terrasse, dem Balkon oder im Raucherbereich. Nach
Einschalten steht die W&rme sekundenschnell zur Verfu-
gung und l3sst sich bequem und prézise auch per Fernbe-
dienung einstellen.

Badheizstrahler

Heizstrahler mit mittelwelliger IR-B-Strahlung in einem
Wellenldngenbereich von 1.400 bis 3.000 Nanometer
erreichen eine Oberfldchentemperatur von ca. 300 bis
900 °C. Sie werden als Badzusatzheizung oder Wickel-
tischwarmer in geschlossenen Rdumen mit erhéhtem
Warmebedarf eingesetzt.

Infrarot-Wandstrahler fur Innenréume

Aufgrund der hohen Temperatur kann sich der Nut-
zer bei Unachtsamkeit Brandverletzungen zuziehen.
Brandgefahren missen durch eine geeignete An-
bringung hoch Gber dem Arbeitsbereich und durch
genligenden Abstand zu brennbaren Gegenstdnden
ausgeschlossen werden.

Niedertemperaturstrahler

Niedertemperaturstrahler eignen sich besonders zum
Beheizen von Wohnbereichen, da die abgegebene Infra-
rotwdrme als besonders angenehm empfunden wird. Sie
emittieren ebenfalls mit Strom erzeugte Warmeenergie,
aber mit viel geringeren Temperaturen. Dafir sind in
den Abstrahlflachen, die z. B. aus Glas oder Naturstein

Wérmeabstrahlung einer Infrarotheizung

bestehen, elektrische Heizmatten eingebettet. Als
Niedertemperaturstrahler ausgefihrte Strahlungsheiz-
kérper bendtigen auf Grund ihres Funktionsprinzips
allerdings eine wesentlich gréBere Abstrahlflache als
Konvektoren mit etwa gleicher Heizleistung. Die Strah-
lungsheizkdrper kénnen als flache Bauelemente auf




FuBbodentemperierung

oder in der Wand, der Decke oder im FuBboden montiert
werden. Je nach Bauform spricht man dann von Wand-
heizungen, Deckenheizungen oder von FuBbodenhei-
zungen (FuBbodentemperierung). Die Raumtemperatur
kann hier um ca. 2 Grad niedriger eingestellt werden,
sodass eine Energieeinsparung von ca. 10 bis 15 Prozent
gegentber herkdmmlichen Konvektoren erreichbar ist.
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Kombination Badheizkérper und Handtuchtrockner

Elektrische Badheizkdrper und Handtuchtrockner

In vielen Badern sind kombinierte Badheizkdrper und
Handtuchtrockner installiert. Solche Kombinationen in
einem Gerat gibt es wassergefihrt, aber auch auf elektri-
scher Basis. Elektrische Badheizkdrper arbeiten unabhan-
gig von einer zentralen Heizungsanlage.

Die auf dem Markt erhaltlichen steckerfertigen Gerate
sorgen schnell fir angenehme Warme. Sie sind ohne
groBere BaumaBnahmen einfach zu installieren und brin-
gen das Bad rasch und komfortabel auf die gewlnschte
Raumtemperatur.

Natursteinheizung

Die Natursteinheizung ist eine elektrisch betriebene
Niedertemperaturstrahlungsheizung, bei der die Warme-
strahlung Uber eine Natursteinplatte abgegeben wird. Fir
diese Art der Heizung werden meistens Natursteinplatten
verwendet, die beispielsweise aus Kalkstein, Granit oder
Marmor mit natlrlich gewachsenen Mustern, Farben und
Farbstrukturen bestehen, sodass jedes Stiick ein einzigar-
tiges Unikat ist.

Jede Natursteinplatte, beispielsweise aus Kalkstein, Granit
oder Marmor bildet mit natirlich gewachsenen Mustern,
Farben und Farbstrukturen ein einzigartiges Unikat.



Glasheizung im Wohnbereich

Diese Art der Elektroheizung zeichnet sich aus durch ei-
nen besonders hohen Anteil an sehr gleichmaBig abgege-
bener Warmestrahlung, die die umliegenden Fldchen und
Gegenstande eines Raumes erwarmt. Die Infrarotpanels
enthalten den Heizleiter und sind so konstruiert, dass sie
die W3rme nach einer Seite abstrahlen. Um insbesonde-
re an AuBenwanden Warmeverluste zu verhindern, sind
Natursteinheizungen meist mit einer verdeckt hinter der
Heizung angebrachten Rickstrahlplatte ausgestattet.
Diese spezielle Dammplatte sorgt fir eine ca. 95-prozenti-
ge WarmerUckstrahlung.

Glasheizung

Mit ihren sehr homogenen Oberflachentemperaturen ei-
genen sich Glasheizungen als Zusatz- oder Ubergangshei-
zung sowohlim Bad, z. B. als Spiegelheizung, als auch im
Flur und im Wohnbereich. Viele Menschen empfinden die

warmende Infrarotstrahlung einer Glasheizung warmer und
angenehmer als die Warme aus Konvektionsheizungen.
Wandhangende Heizungen mit rahmenloser Glasfront sind
nicht selten begehrte Designstiicke, die an den Raumwan-
den an beliebigen Stellen einfach montierbar sind.

Mit ihrer naturlichen Materialoptik konnen rahmenlos

an der Wand montierten Heizungsgerdte mit Glasfront
jedem Wohnambiente angepasst werden. Glasheizungen
gibt es in verschiedenen GroBen, Anschlussleistungen
und Farbvarianten.
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